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PLANO DE ENSINO 
 

CURSO: ENFERMAGEM 
 
Disciplina: 
SAÚDE INTEGRAL DA MULHER 

Código: 
ENF2033-4   

Período 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 04 80 
PRÁTICA - - 
ESTÁGIO - - 

TOTAL 04 80 
 
EMENTA 
O curso procura dar um enfoque às seguintes questões: gênero, planejamento familiar, violência contra a 
mulher, reprodução humana, sexualidade, DSTs e AIDS, detecção precoce e tratamento do câncer de 
mama e do câncer cérvico-uterino, problemas ginecológicos, o ciclo gravídico puerperal, climatério, 
incentivo ao aleitamento materno, e outros aspectos comuns a população feminina nas diversas fases do 
ciclo vital, além de trabalhar a consulta e a assistência de enfermagem na área de ginecologia, pré-natal, 
parto e puerpério. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
BEREK, Jonathan S.  Berek & Novak Tratado de ginecologia. 14. ed .Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2008. 
CARVALHO, Geraldo Mota de Enfermagem em ginecologias. 1 ed. rev. ampl. São Paulo: EPU. 2006. 
FREITAS, Fernando. Rotinas em obstetrícia. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2006. 
MONTENEGRO, Carlos Antônio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende, Obstetrícia 
fundamental. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,.2008.  
RICCI, S.S. Enfermagem materno-infantil e saúde da mulher. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
BRADEEN, P. S. Enfermagem materno-infantil. 2. ed. Rio Grande do Sul: Reichmmann &Afonso 
Editores, 2000. 
ZIEGEL, E; CRANLEY, M. S. Enfermagem obstétrica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1985. 
HACKER, Neville F. Fundamentos de ginecologia e obstetrícia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.  
 
 
 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Políticas de Saúde. Área técnica de saúde da mulher. 
Assistência em planejamento familiar: manual técnico/secretaria de políticas de saúde, área técnica 
de saúde da mulher .4. ed.  Brasília: Ministério da Saúde, 2002. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Políticos de Saúde. Área Técnica de Saúde da 
Mulher. Parto, aborto e puerpério: assistência humanizada à mulher.  Ministério da Saúde, Secretaria 
de Políticas de Saúde, Área Técnica da Mulher. Brasília: Ministério da Saúde, 2001. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações 
Programáticas Estratégicas. Área Técnica de Saúde da Mulher. Pré-natal e puerpério: atenção 



FUNDAÇÃO TÉCNICO-EDUCACIONAL SOUZA MARQUES 
FACULDADES SOUZA MARQUES 

ESCOLA DE ENFERMAGEM SOUZA MARQUES 
COORDENAÇÃO ACADÊMICA 

 
 

Av. Ernani Cardoso, 335/345 –  Cascadura –Rio de Janeiro, RJ – CEP:  21310-310 – Tel.: 2128-4900 Fax: 3350-5981 
site:  www.souzamarques.br ou pelo e-mail: coodenacaoacademica@souzamarques.br 

EESM_2008/2 – 9999 
2 

 

qualificada e humanizada – manual técnico. Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Ações 
Programáticas Estratégicas. Brasília: Ministério da Saúde, 2005. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações 
Programáticas Estratégicas. Área Técnica de Saúde da Mulher. Atenção Humanizada ao 
Abortamento: norma técnica. Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de 
Ações Programáticas Estratégicas. Brasília: Ministério da Saúde, 2005. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações 
Programáticas Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. 
Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. 
Brasília: Ministério da Saúde, 2006. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações 
Programáticas Estratégicas. Área Técnica de Saúde da Mulher. Prevenção e tratamento dos agravos 
resultantes da violência sexual contra mulheres e adolescentes: norma técnica. 2. ed atual. e ampl. – 
Brasília: Ministério da Saúde, 2005.  Série Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos. Caderno nº 6. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Secretaria de Vigilância em Saúde. Programa Nacional de DST e 
AIDS. Manual de Controle das Doenças Sexualmente Transmissíveis. Ministério da Saúde, Secretaria 
de Vigilância em Saúde, Programa Nacional de DST e AIDS. Brasília: Ministério da Saúde. 2005. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
FUNDAMENTOS DE NUTRIÇÃO 

Código: 
NUT2011-2 

Período: 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA - - 
ESTÁGIO - - 

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 

1- Conceitos Básicos e Leis da Alimentação 
2- Pirâmide dos Alimentos 
3- Química de Alimentos 
4- Sinais de Deficiências Clínicas Específicas 
5- O Sistema Digestório e Aspectos Fisiológicos 
6- Interação Fármaco-Nutriente 
7- Necessidades nutricionais em diferentes fases do ciclo de vida (mulher,gestante e nutriz; 

criança,lactente e pré-escola e idoso) 
8- Saúde Materno-Infantil 

 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
FARREL, Marian L.; NICOTERI, Jo Ann L. Nutrição em enfermagem: fundamentos para uma dieta 
adequada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,2005. 
MAHN, L. K.; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause Alimentos, nutrição e dietoterapia. 11. ed. São Paulo: 
Roca, 2007. 
AUGUSTO,Ana Lucia  Pires et al. Terapia Nutricional. São Paulo: Atheneu,2005. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
WAITZBERG, Dan Linetzkg. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 3. ed. São Paulo: 
Atheneu, 2004. 
REIS, Nelzir Trindade. Nutrição clínica. Rio de Janeiro: Rubio, 2003. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina:  
FARMACOLOGIA APLICADA 

Código: 
FAR2002-2 

Período: 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 02 40 
 
 
EMENTA 
Farmacologia: Cardio-Vasculo-Renal, do SNC, da Dor, Febre e Inflamação, da Alergia, da Excitabilidade, 
do Sangue. Antibióticos.  
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
KATZUNG, Bertram G. Farmacologia básica e clínica. 9. ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2006. 
SILVA, Penildon. Farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan. 2006. 
TRIPATHI,K. D. Farmacologia médica. 5. ed . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
BRODY, T.M.; et al. Farmacologia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006. 
PAGE, C. et all. Farmacologia integrada. 2. ed. Barueri São Paulo: Manole, 2004.  
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM  

 
Disciplina:   
SAÚDE INTEGRAL DA CRIANÇA 

Código: 
ENF2032-4 

Período:  
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA                                 04 80 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 04 80 
 

EMENTA 
Fomentar, identificar e aplicar as diversas ações de enfermagem no contexto do neonato, lactente, pré-
escolar, escolar e sua família através de uma assistência de enfermagem sistematizada, individualizada e 
específica a este grupo etário, com base na legislação vigente de amparo à criança. 

 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

Diagnósticos de Enfermagem da NANDA definições e classificação. Porto Alegre: Artmed, 2008.  
WONG, Donna L. Enfermagem pediátrica – elementos essenciais a intervenção efetiva. 5. ed. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, 1999. 
HOCKENBERRY, Marilyn J. Wong Fundamentos de enfermagem pediátrica 7.ed. Rio de Janeiro: 
Elsevier, 2006. 
 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
TAMEZ, R. N.; SILVA, M. J. P. Enfermagem na UTI neonatal: assistência ao recém-nascido de alto 
risco. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 
COLE Michael; COLE, Sheila. O desenvolvimento da criança e do adolescente. Porto Alegre: Artmed, 
2004. 
SHIMITZ, Edilza Maria; et al. A enfermagem em pediatria e puericultura. Rio de Janeiro: Atheneu, 2005 
 

REFERÊNCIAS APOIO 
BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE. Programa de Assistência Integral a Saúde da Criança. 
BRASIL, MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO.  Lei LDB – nº 9394 de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes 
e Bases da Educação. 
BRASIL. Lei nº 8069 de 13 de julho de 1990 – Estatuto da Criança e do Adolescente. 
OMS/OPS. Publicação Científica CL AP nº 13.04.01. Centro Latino-Americano de Perinatologia e 
Desenvolvimento Humano Material de Apoio à promoção, proteção e vigilância da saúde da criança. 
Uruguai, 1995.  
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
SAÚDE COLETIVA 

Código: 
ENF2031-4 

Período: 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 04 80 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 04 80 
 
EMENTA 
Desenvolvimento histórico das estruturas sociais e das conjunturas das políticas de saúde. Promoção da 
Saúde e Prevenção de doenças. Políticas públicas e Planejamento Local de Saúde. Processo Educativo 
em Saúde. Programas do Ministério da Saúde e Modelos Assistenciais em Saúde Coletiva. Estratégia de 
Saúde da Família. Ações de Enfermagem nos agravos de maior importância para a saúde coletiva. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
COSTA, E .M. A; CARBONE, M. H. Saúde da família: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro: 
Rubio, 2004. 
FIGUEIREDO, Nebia Maria A. de. Ensinando a cuidar em Saúde Pública. São Caetano do Sul: Yendis, 
2005. 
AKERMAN, M.; CAMPOS, Gastão W. S. (org.). Tratado de saúde coletiva. 2. ed. São Paulo. HUCITEC, 
2007. 
ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE. Avaliação do plano de reoganização da atenção à 
hipertenção arterial e ao diabetes mellitus no Brasil [Livro] / Ministério da Saúde, Organização Pan-
Americana da Saúde. 1. ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2004. 
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
BERTOLLI FILHO, C. História da saúde pública no Brasil. 4. ed. São Paulo: Ática, 2006. 
CZERESNIA, D.; Freitas, C. Promoção de saúde: conceitos, reflexões, tendência. Rio de Janeiro: 
Fiocruz, 2008.  
EGRY, Emiko Yoshikawa. Saúde coletiva: construindo um novo método em enfermagem [Livro] / 
Emiko Yoshikawa Egry. São Paulo: Ícone, 1996.    
VALLA, Victor Vincent. Saúde e educação (org.). Rio de Janeiro: DP&A, 2000. 115 p. (O sentido da 
escola).  
SOERENSEN, Bruno; MARULLI,  Kathia Brienza Badini. Manual de saúde pública [Livro] / Marilia: 
UNIMAR, 1999.  
 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Saúde Brasil 2004: uma análise da situação de saúde. 2004. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Fundação Na. Controle da tuberculose [Livro] / Ministério da Saúde. 
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Fundação Nacional de Saúde. 5. ed. Rio de Janeiro: FUNASA, 2002. 236 p.   
BRASIL. Ministério da Saúde. Saúde no Brasil [Livro] / Ministério da Saúde. 2. ed. Brasília: Ministério da 
Saúde, 2006. 306 p. (Série B. Textos Básicos de Saúde)  
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina:  
PSICOLOGIA II 

Código: 
PSI2004-2 

Período: 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 
Estudo crítico e dinâmico das relações interpessoais enfermeiro com a equipe de saúde, cliente, família, 
comunidade e instituição de saúde oferecendo elementos que lhes facilitam a compreensão destes 
aspectos e sua dinâmica enquanto indivíduo e representante de um grupo. Tendo como instrumento a 
relação de ajuda e treinamento de papéis. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
KLUBLER – ROSS, Elisabeth. Sobre a morte e o morrer. São Paulo: Martins Fonte, 2005. 
ORLANDO, Ida Jean. O relacionamento dinâmico enfermeiro / paciente. São Paulo: E.P.U., 2004. 
BOFF, L. Saber cuidar - ética do humano – compaixão pela terra. 15 ed. Petrópolis: Vozes, 2008. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
CONTINAUD, Oliver. Psicologia para enfermeiros. Porto: Civilização, 1975.  
CURY, Augusto. Futuro da humanidade. Rio de Janeiro: Sextante, 2005. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA 

Código: 
FIL2003-2 

Período 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 
Modelos de Pesquisa em Ciências Humanas e Sociais: seus fundamentos filosóficos. Estrutura de 
investigação sistêmica. Tipos e pesquisa. Estratégicas da coleta e interpretação de dados. A pesquisa em 
Enfermagem no Brasil e no Mundo. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. São Paulo: Atlas, 2002. 
BARROS, Aidil Jesus Paes de, LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia: 
um guia para a iniciação científica. 3. ed. São Paulo: Pearson Education do Brasil, 2007.  
CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. 13. ed. São Paulo: Ática, 2005. 
POLIT, Denise F.; BECK, Cheryl Tataro; HUNGLER, Bernadette P.  Fundamentos de pesquisa em 
enfermagem: métodos avaliação e utilização. 5. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
CERVO, Amado Luiz, BERVIAN, Pedro Alcino. Metodologia científica: para uso dos estudantes 
universitários. 6. ed. São Paulo: McGraw-Hill, 2007. 
RUDIO, Fraz Victor. Introdução ao projeto de pesquisa científica. 21. ed. Petrópolis: Vozes, 1997.  
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina:  
CONSULTÓRIO I  
(Promoção da Saúde (Coletiva, da Mulher e da Criança) 

Código: 
ENF2012-4 

Período: 
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEORICA   
PRÁTICA   
ESTÁGIO 02  

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 
O estágio em consultório I visa desenvolver no aluno habilidades técnicas simples que permitam o 
atendimento inicial de enfermagem nos diferentes programas existentes na unidade básica, buscando a 
identificação do atendimento no contexto geral do SUS. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
FIGUEIREDO, Nebia Maria A. de. Ensinando a cuidar em Saúde Pública. São Caetano do Sul: Yendis, 
2005. 
AKERMAN, M.; CAMPOS, Gastão W. S. (org.). Tratado de saúde coletiva. 2. ed. São Paulo. HUCITEC, 
2008. 
CZERESNIA, D.; Freitas, C. Promoção de saúde: conceitos, reflexões, tendência. Rio de Janeiro: 
Fiocruz, 2008.  
BERTOLLI FILHO, C. História da saúde pública no Brasil. 4. ed. São Paulo: Ática, 2006. 
ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE. Avaliação do plano de reoganização da atenção à 
hipertenção arterial e ao diabetes mellitus no Brasil [Livro] / Ministério da Saúde, Organização Pan-
Americana da Saúde. 1. ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2004. 
   
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
COSTA, E .M. A; CARBONE, M. H. Saúde da família: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro: 
Rubio, 2004. 
EGRY, Emiko Yoshikawa. Saúde coletiva: construindo um novo método em enfermagem [Livro] / 
Emiko Yoshikawa Egry. São Paulo: Ícone, 1996.    
VALLA,  Victor Vincent. (org.). Saúde e educação. Rio de Janeiro: DP&A, 2000. 115 p. (O sentido da 
escola).  
SOERENSEN, Bruno; MARULLI,  Kathia Brienza Badini. Manual de saúde pública [Livro] / Marilia: 
UNIMAR, 1999.  
 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Saúde Brasil 2004: uma análise da situação de saúde. 2004. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Saúde no Brasil. 2. ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2006. 306 p. 
(Série B. Textos Básicos de Saúde)  
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PLANO DE ENSINO  

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
SEMIOTÉCNICA 

Código:  
ENF2041-4 

Período:  
4º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 04 80h 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 04 80h 
 
EMENTA  
Discute, implementa fundamentos técnicos e desenvolve  habilidades  para a Assistência de Enfermagem 
Integral à pessoa com problemas de saúde, a partir de conteúdos éticos, teóricos e práticos acerca do 
cuidar e do processo de cuidar em enfermagem. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
CRAVEN, R. F.; HIRNLE, C. J. Fundamentos de enfermagem – saúde e função humanas. Guanabara 
Koogan, 2006. 
PORTO, C.C; Semiologia Médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 
POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. 7. ed, São Paulo: Elsevier, 2007. 
SMELTZER, S. C.; BARE, B .G.; BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-cirurgica. 
11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
ANSEL, H. C., PRINCE, S. J. Manual de cálculos farmacêuticos.  Porto Alegre: ArtMed, 2005. 
BOFF, L. Saber cuidar - ética do humano – compaixão pela terra. 15 ed. Petrópolis: Vozes, 2008. 
JOHNSON, J. Y. & SMITH-TEMPLE, J. Guia para procedimentos de enfermagem. Porto Alegre: ArtMed, 
2004. 
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