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PLANO DE ENSINO 
 

CURSO: ENFERMAGEM 
 
Disciplina: 
SAÚDE INTEGRAL DO ADULTO I 

Código: 
ENF2035-4 

Período 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 04 80 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 04 80 
 
EMENTA 
O cuidado ao individuo adulto com patologias crônicas e agudas. Sistematização da Assistência em 
enfermagem. Taxonomia de diagnóstico de enfermagem (NANDA) 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
SMELTZER, S. C.; BARE, B .G.; BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-
cirurgica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara –Koogan, 2009. 
Diagnósticos de Enfermagem da NANDA definições e classificação. Porto Alegre: Artmed, 2008.  
TAYLOR, Carol; LILLIS, Caral; LEMONI, Priscilla. Fundamentos de enfermagem. A arte e a 
ciência do cuidado de enfermagem. 5. ed. Rio de Janeiro: ArtMed, 2007. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
HUDDLESTON, Sandra Smith; FERGUSON, Sandra G. Emergências clínicas: abordagens, 
intervenções e auto-avaliação. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.  
CARPENITO-MOYET, LINDA JUALL. Manual de diagnósticos de enfermagem. 11. ed. Porto 
Alegre:Artmed, 2008. 
ALFARO_LEFEVRE, Rosalinda. Aplicação do processo de enfermagem. Promoção do Cuidado 
Colaborativo. 5. ed. reimp. Porto Alegre: ArtMed, 2005. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
NUTRIÇÃO E DIETÉTICA APLICADA À ENFERMAGEM 

Código: 
NUT2002-2 

Período: 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA - - 
ESTÁGIO - - 

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 

• Avaliação do estado nutricional 
• Análise de parâmetros laboratoriais e sua interface com aspectos nutricionais 
• Dietas hospitalares progressivas, Rotinas para dietas de prova 
• Abordagem nutricional em diversas enfermidades 
• Noções de Nutrição Enteral e Parenteral 

 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
AUGUSTO, Ana Lucia Pires. et al. Terapia nutricional. São Paulo: Atheneu, 2005. 
SWEARINGEN, P.L. KENN, Janet Hicks. Manual de enfermagem no cuidado crítico. 4. ed. Porto 
Alegre:ArtMed, 2005. 
MAHN, L. K.; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause Alimentos, nutrição e dietoterapia. 11. ed. São 
Paulo: Roca, 2007. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
FARREL, Marian L. et al. Nutrição em Enfermagem: fundamentos para dieta adequada. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogam, 2005. 
RIELLA, M. C; MARTINS, C. Nutrição e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 
 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
SISTEMA BIREME - Sistema Latino Americano de Informações em Ciências da Saúde. 
 
 



FUNDAÇÃO TÉCNICO-EDUCACIONAL SOUZA MARQUES 
FACULDADES SOUZA MARQUES 

ESCOLA DE ENFERMAGEM SOUZA MARQUES 
COORDENAÇÃO ACADÊMICA 

 

Av. Ernani Cardoso, 335/345 –  Cascadura –Rio de Janeiro, RJ – CEP:  21310-310 – Tel.: 2128-4900 Fax: 3350-5981 
site:  www.souzamarques.br ou pelo e-mail: coodenacaoacademica@souzamarques.br 

EESM_2008/2 – 9999 
3 

 
PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
ENFERMAGEM PSIQUIÁTRICA E SAÚDE MENTAL 

Código: 
ENF2014-3 

Período: 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 03 60 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 03 60 
 
EMENTA 
O contexto da prática na enfermagem em saúde mental. As ferramentas do enfermeiro psiquiátrico. 
Bases teóricas para o entendimento da saúde e da doença mental. Os clientes da enfermagem em 
saúde mental. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
SADOCK, Virginia Alcott; SADOCK, Benjamin James. Kaplan & Sadock Compêndio de psiquiatria. 
9. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2007. 
NUNES FILHO, E. P.; BUENO, João Romildo; NARDI, Antonio Egídio. Psiquiatria e saúde mental. 
São Paulo: Atheneu, 2005. 
STUART, G.W. LARAIA, M.T Enfermagem psiquiátrica. 4. ed. Rio de Janeiro: A. Reichmann & 
Affonso, 2002. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
STUART, G.W. LARAIA, M.T. Enfermagem psiquiátrica: princípios e práticas. 6. ed. Porto Alegre: 
Artmed. 2001. 
ORLANDO, Ida Jean. O Relacionamento Dinâmico enfermeiro-paciente. São Paulo: EPU, 2004. 
 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE. Conferência nacional de saúde mental. Secretaria de 
Assistência à Saúde. Coordenação de Saúde Mental, [s.d.]. 
RIO DE JANEIRO; Secretaria Municipal de Saúde do. Lei Orgânica do RJ. Da Política de Atenção 
à Saúde Mental. Rio de Janeiro. 1990. 
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              PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM  

 
Disciplina:  
SAÚDE INTEGRAL DO ADOLESCENTE 

Código:  
ENF2034-4 

Período: 
 5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA                                 04 80 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 04 80 
 
EMENTA 
O cuidado ao adolescente sadio e hospitalizado. Políticas e Programas de atendimento a saúde dos 
adolescentes no país. Determinantes de morbi-mortalidade na adolescência. Ações integrais de 
enfermagem no grupo etário do adolescer. Ações de enfermagem aos adolescentes na comunidade, 
rede básica e hospitalar. Relação terapêutica no cuidado ao adolescente. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
WONG, Whaley. Enfermagem pediátrica – elementos essenciais a intervenção efetiva. 5 ed. Rio 
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999 
POTTER, Patrícia A.; PERRY, Anne G. Fundamentos de enfermagem. 6. ed, Rio de Janeiro: 
Elsevier, 2006. 2v. 
COLE Michael; COLE, Sheila. O desenvolvimento da criança e do adolescente. Porto Alegre: 
Artmed, 2004. 
 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
COUTINHO, Maria de Fátima. G.; BARROS, Ricardo do R. Adolescência uma abordagem prática. 
São Paulo: Atheneu, 2001. 
 

REFERÊNCIAS DE APOIO 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Programa de saúde do adolescente: bases programáticas 
(PROSAD) 2. ed. Brasília, 1996. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Programa de saúde de doenças sexualmente transmissíveis / 
AIDS. A situação da AIDS no Brasil. Disponível em www.saude.gov.br  Acesso em 2000. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Adolescer, compreender, atuar, escolher. Brasília, 2001. 
BRASIL, Lei nº 8069 de 13 de julho 1990. Estatuto da Criança e do Adolescente. 
BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE, Um encontro da enfermagem com o adolescente brasileiro. 
Projeto Acolher: ABEN, Brasília, 2000. 
 



FUNDAÇÃO TÉCNICO-EDUCACIONAL SOUZA MARQUES 
FACULDADES SOUZA MARQUES 

ESCOLA DE ENFERMAGEM SOUZA MARQUES 
COORDENAÇÃO ACADÊMICA 

 

Av. Ernani Cardoso, 335/345 –  Cascadura –Rio de Janeiro, RJ – CEP:  21310-310 – Tel.: 2128-4900 Fax: 3350-5981 
site:  www.souzamarques.br ou pelo e-mail: coodenacaoacademica@souzamarques.br 

EESM_2008/2 – 9999 
5 

 
PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
ENFERMAGEM HOSPITALAR I 

Código: 
ENF2011-4 

Período 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 04 80 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 04 80 
 
EMENTA 
Cuidado de enfermagem e as ações e protocolos básicos em situações de urgências e emergências. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
SMELTZER, S. C.; BARE, B .G.; BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-
cirurgica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara –Koogan, 2009. 
Diagnósticos de enfermagem da NANDA definições e classificação. Porto Alegre: Art Méd 2008.  
NETTINA, Sandra. Prática de enfermagem. 8. ed. Guanabara Koogan, 2007. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
LUNNEY, M. Pensamento crítico e diagnósticos de enfermagem. Estudos de caso e análise. 
Porto Alegre: Artmed, 2004. 
HARGROVE-HUTTEL, Ray A. Enfermagem médico-cirúrgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan. 1998. Série de Estudos em Enfermagem. 
 
 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
Manual de Controle da Hipertensão Arterial e do Diabetes. Ministério da Saúde, 2002. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
ADMINISTRAÇÃO DO CUIDADO EM ENFERMAGEM 

Código: 
ENF2001-2 

Período: 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 
Teorias de administração geral e sua aplicação nos serviços de enfermagem. 
Processo administrativo no serviço de enfermagem. Planejamento, coordenação e avaliação da 
assistência, estrutura organizacional, instrumentos operacionais, recursos humanos e materiais, 
previsão, requisição, manutenção e controle de material, estrutura física e organizacional dos 
serviços de saúde. Processo decisório na enfermagem. Educação continuada. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
CHIAVENATO, I. Introdução à teoria geral da administração. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 
KURCGANT, P. Administração em enfermagem. São Paulo: EPU, 2006. 
CHIAVENATO, I. Recursos Humanos; o capital humano das organizações. 8. ed. São Paulo: 
Atlas, 2004. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
SANTOS, M. O país distorcido: o Brasil, a globalização e a cidadania. São Paulo: Publifolha, 
2002. 
SANTOS, M. Por uma outra globalização. 6. ed. Rio de Janeiro: Record, 2001.  
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
PRODUÇÃO DE TEXTO ACADÊMICO CIENTÍFICO 

Código: 
LET2033-2 

Período: 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA 02 40 
PRÁTICA   
ESTÁGIO   

TOTAL 02 40 
 
 
EMENTA 
Visão geral dos Métodos e dos Processos em Pesquisa. Conceito de Monografia. Produção de 
Publicação Científica de Artigos. Conduta Ética na produção de Textos Científicos. Técnicas de 
Redação na produção de Textos Acadêmicos Científicos. Tipos de estudos em Saúde. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
BARROS, Aidil de Jesus Paes de, LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Projetos de pesquisa: 
propostas metodológicas. 18 ed. Petrópolis: Vozes, 2008. 
POLIT, Denise F; BECK, Cheril Tártaro, HUNGLER, Bernadete. Fundamentos de pesquisa em 
enfermagem: métodos, avaliação e utilização. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2004.  
SECAF, Victoria. Artigos científicos: desafios à conquista. 4 ed. São Paulo: Martinari, 2007. 
LAKATOS, Eva Maria, MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia Científica. 5 ed. São Paulo: 
Atlas, 2007. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
BARROS, Aidil de Jesus Paes de, LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de 
Metodologia: um guia para a iniciação científica. 2 ed. São Paulo: Mackron Books, 2004.  
 
.  
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho científico. 23. ed.São Paulo: Cortez, 2007.  
SALOMON, Delcio Vieira. Como fazer uma monografia: elementos do trabalho científico. 11. ed. 
São Paulo: Martins Fontes, 2004. 
TACHIZAWA, Takeshy, MENDES, Gildásio. Como fazer Monografia na prática. 12. ed.Rio de 
Janeiro: Fundação Getúlio Vargas, 2008. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina: 
CONSULTÓRIO II – Promoção à Saúde (Coletiva e 
Integral do Adolescente) 

Código: 
ENF2012-4 

Período: 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEORICA   
PRÁTICA   
ESTÁGIO 02  

TOTAL 02 40 
 
EMENTA 
O estágio em consultório II visa desenvolver no aluno habilidades na prática educativa que permitam 
o atendimento de enfermagem nos diferentes programas existentes na unidade básica, buscando a 
participação ativa do usuário, criando vínculos e estimulando o indivíduo no resgate da autonomia.  
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
WONG, Donna L.. Enfermagem pediátrica – elementos essenciais a Intervenção efetiva. 5 . ed. 
Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 1999. 
POTTER, Patrícia A.; PERRY, Anne G. Fundamentos de enfermagem. 6. ed, Rio de Janeiro: 
Elsevier, 2006. 2v. 
COLE Michael; COLE, Sheila. O desenvolvimento da criança e do adolescente. Porto Alegre: 
Artmed, 2004. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
COUTINHO, Maria de Fátima. G.; BARROS, Ricardo do R. Adolescência uma abordagem prática. 
São Paulo: Atheneu, 2001. 
Diagnósticos de Enfermagem da NANDA definições e classificação. Porto Alegre: Artmed, 2008.  

 
REFERÊNCIAS DE APOIO 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Programa de saúde do adolescente: bases programáticas 
(PROSAD). 2 ed. Brasília, 1996. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Programa de saúde de doenças sexualmente transmissíveis / 
AIDS. A situação da AIDS no Brasil. Disponível em www.saude.gov.br  Acesso em 2000. 
BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Adolescer, compreender, atuar, escolher. Brasília, 2001. 
BRASIL, Lei nº 8069 de 13 de julho 1990. Estatuto da Criança e do Adolescente. 
BRASIL, MINISTÉRIO DA SAÚDE, Um encontro da enfermagem com o adolescente brasileiro. 
Projeto Acolher: ABEN, Brasília, 2000. 
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PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: ENFERMAGEM 

 
Disciplina:  
ESTÁGIO INTERDISCIPLINAR EM UNIDADE DE SAÚDE 
(CLINICA) 

Código: 
ENF2017-0 

Período: 
5º 

 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

TIPOS DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 
TEÓRICA   
PRÁTICA   
ESTÁGIO  80 

TOTAL  80 
 
EMENTA 
Compreender a importância do enfermeiro na saúde integral do individuo adulto despertando 
o interesse na participar nos programas de saúde prestando assistência de enfermagem ao 
paciente com patologia clínica visando as suas necessidades de higiene, conforto, segurança, 
alimentação, hidratação, eliminação e terapêutica. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
SMELTZER, S. C.; BARE, B .G.; BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-
cirurgica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara –Koogan, 2009. 
Diagnósticos de Enfermagem da NANDA definições e classificação. Porto Alegre: Art Méd 2008.  
TAYLOR, Carol; LILLIS, Caraol; LEMONI, Priscilla. Fundamentos de enfermagem. A arte e a 
ciência do cuidado de enfermagem. 5. ed. São Paulo: Artmed, 2007. 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
SPARKS, Sheila M. et al. Diagnóstico em Enfermagem. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso, 2000. 
LUNNEY, M. Pensamento crítico e diagnósticos de enfermagem. Estudos de caso e análise. 
Porto Alegre: Artmed., 2004. 
NETTINA, Sandra M. Prática de enfermagem. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 
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